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Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Prudens OU

Oppekava nimetus:

Emotsioonide regulatsiooni koolitus

Oppekavarihm:

Psuhholoogia

Oppekava koostamise alus:

Eesmark: Koolituse labimisel teab osaleja pdhilisi emotsioonide
regulatsiooni strateegiaid ja oskab neid tehnikaid
kasutades oma emotsioone to0 ja eraelus efektiivsemalt
reguleerida

Opivaljundid: Koolitusel osalenu:

e tunneb emotsioonide tekke ja regulatsiooni
teooriaid;

e teab podhilisi emotsioonide regulatsiooni
strateegiate liike;

e oskab anallUUsida oma motete mdju
emotsioonidele;

e oskab rakendada |6dvestustehnikaid
emotsioonide reguleerimiseks

e oskab kasutada probleemilahendusel pohinevaid
emotsioonide regulatsiooni strateegiaid

Sihtgrupp: Meditsiini-,hariduse-, info- ja

kommunikatsioonitehnoloogia, klinditeeninduse jms
valdkonna todtajad

Oppe alustamise
tingimused:

Puuduvad (koik huvitatud)

Oppe maht ja Ulesehitus:

8 akadeemilist tundi

Oppekeskkond:

Auditoorium, kliendi tééruumid

Oppevahendid:

Toolehed, kirjutusvahendid

Oppesisu:

Koolitusel labitavad teemad: teooria, praktilised
[ddvestustehnikad, motlemise moju emotsioonidele,
enesesodbralikkus jom

Oppemeetodid:

Loeng, praktika, grupitdo, refleksioon




Oppematerjalide loend:

Esitlusmaterjalid, tdolehed

Hindamine ehk 6ppe
[dpetamise tingimused:

Aktiivne osalus. Hindamist |abi ei viida

Valjastatavad dokumendid:

Téend

Koolitaja kvalifikatsioon:

Kliiniline pstihholoog

Oppekava kinnitamise
kuupaev
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